
 

 
 

 

 
 

 

 

 
ផ្ទះដែលបានកសាង មុនឆ្ន ាំ 1950 ភាគច្រើនទាំនងជាលាបថ្ន ាំមានសារធាតុ

សាំណ ។  ផ្ទះដែលបានកសាងកន ុងរវាងឆ្ន ាំ 1950 និងឆ្ន ាំ 1978 អារច្បើ

ថ្ន ាំលាបមានសារធាតុសាំណ ។ ការពិនិតយរកចមើលសារធាតុសាំណកន ុងផ្ទះ

របស់អ្នក ឬចៅកន ុងបនទប់ផ្ទះជួលរបស់អ្នក អារជួយអ្នកបានកន ុង

ការកាំណត់សញ្ញា ណហានភិ័យបណ្តា លពីសារធាតុសាំណដែលមានសកាា នុភាព ។ 

ចៅចពលដែលអ្នកែឹងថ្្តូវរកចមើលអ្វ ី គឺវាអារជួយអ្នក កន ុងកិរចការពារ

្គួសារ ឬអ្នកជួលផ្ទះរបស់អ្នក ឲ្យផ្ុតពីការ្បឈមនឹងសារធាតុសាំណ ។ 
 
 

កន្លែងន្ែលត្រវូរកម ើល 

ថ្ន ាំលាបមានសារធាតុសាំណ ភាគច្រើនចៅតាម ៖ 

• បងអ រួ និងទ្វវ រ 

• របស់ច វ្ ីពីចឈើ និងដគមរបស់ទ្វាំងច ះ 

• ក្មាល និងជចណា ើរ 

• បរចិវណខាងច្ៅ រមួទ្វាំងរានហាល 

• ជញ្ញជ ាំងកន ុងបនទបទ់ឹក និងកន ុងបនទប់បាយ 

ថ្ន ាំលាបមានសារធាតុសាំណ ជា្មមតាចគ ិលច្បើ

វាចែើមបីលាបជញ្ញជ ាំងកន ុងបនទប់ ចៅច្ៅបនទប់បាយ 

និងបនទប់ទឹកច ើយ ។ ថ្ន ាំលាប្បចភទចនះ 

ជា្មមតាក៏ចគ ិលច្បើវា ស្មាប់លាបពិដានដែរ 

្បសិនចបើពិដានច ះមនិដមនជាពិដានស័ងកសី 

ឬចឈើចទច ះ ។ ពដិានរានហាលខ្លះ អារច វ្ ីពីចឈើ ។ 

ថ្ន ាំលាបឲ្យភល ឺ (វា៉ា នីស) ជា្មមតា ិលមានលាយ

សារធាតុសាំណច្រើនចទ ។ 
 
ផ្ទះដែលលាបថ្ន ាំមានលាយសារធាតុសាំណ 

មិនដមនមានន័យថ្ វាសុទធដតបងករច្រះច ះចទ ។ 

ជាទូចៅ ថ្ន ាំលាបមានលាយសារធាតុសាំណ ដែល

ចៅលអ  មិន្តូវបានសនមត់ថ្មានច្រះថ្ន ក់ចទ ។ 

ថ្ន ាំលាបដែលច្បះ របក រចបើក ឬ្គបែណា ប់ចដាយ

្ូលីកាកសាំណល់ អារបងករច្រះថ្ន ក់ពីសារធាតុ

សាំណ ច ើយអ្នក្តូវដតចដាះ្សាយ ។ 

ត្រវូរកម ើលសារធារុសំណញឹកញាប់ប ុណ្ណា  

សាា នភាពននថ្ន ាំលាប ដ្ប្បួលចៅតាមចពលចវលា ។ 

្តូវពិនិតយរកចមើលច្រះថ្ន ក់បណ្តា លពីសារធាតុសាំណ 

ចរៀងរាល់ 6 ដខ្មាង និងចៅចពលមានអ្នកជួល

ថ្មីរូលចៅ ចបើអ្នក ជាមាច ស់ផ្ទះជួល ។ 

ត្រវូពិលិរយម ើលអ្វ ីខ្ែះ 

ចែើរចមើលជុាំវញិផ្ទះ ទ្វាំងខាងកន ុង និងខាងច្ៅ ។ សួរ

សាំណួរទ្វាំងអ្ស់ចនះ ៖ 

1. ចតើផ្ទះចនះ មានកដនលងណ្តដែលថ្ន ាំលាបច្បះ 

របក រចបើក ឬ្បឡាក់នែែូរែីសដែរឬចទ? ចបើ

អ្នកយកនែជូតចលើនផ្ទ ចតើមានចមៅ្ូលី 

និង/ឬកាំចទរថ្ន ាំជាប់នឹងនែរបស់អ្នកដែរឬចទ? 
 

2. ចតើមានលាបថ្ន ា្ំ តង់បរចិវណ ដែលនផ្ទរបស់វាចកាស 

ឬប ះរន ដែរឬចទ? ឧទ្វ រណ៍ ែូរជា បងអ រួ ទ្វវ រ 

ក្មាល និងជចណា ើរ ។ 
 

3. ចតើមាននផ្ទលាបថ្ន ាំ ដែលចកមងអារយកមាត់

ចៅប ះដែរឬចទ? ឧទ្វ រណ៍ ែូរជា ៖ 

• បនទះទ្មបងអ រួ បង្កក នន់ែជចណា ើរ ្កបចជើង

ជញ្ញជ ាំង និងបិរចវណចផ្េងចទៀត ដែល្ូលីង្កយ

កក  

• នផ្ទដែលចលៀនចរញក្មាស់កនលះអ្ុិញ ឬ្កាស់

ជាងចនះ ឬដែលចកមងអារប ះបាន (4  វ វ៊ីត 

ឬទ្វបជាងចនះ) 
 

4. ចតើកន ុងបរវិណផ្ទះមាន្តង់ណ្ត 

ដែលមានដតែីទចទដែរឬចទ? ្ូលី និងកាំចទរថ្ន ាំ 

អារ្ជ រះចរញពីថ្ន ាំលាបដែលមានលាយសារធាតុ

សាំណ ចៅដផ្នកខាងច្ៅផ្ទះ និងចលើែីចៅដកបរផ្ទះ 

។ សារធាតុសាំណអារសា ិតចៅកន ុងែីជាច្រើនឆ្ន ាំ ។ 

ចបើរចមល ើយ គឺ “បាទ/ចាស” រាំចពាះសាំណួរណ្តមួយ 

គឺវាអារចកើតមានច្រះថ្ន ក់បណ្តា លពីសារធាតុសាំណ 

។ អ្នកអារដសវងករកវ ិ្ ីស្មាប់ចដាះ្សាយច្រះថ្ន ក់

បណ្តា លពីសារធាតុសាំណ តាមអាសយដាា ន 
www.maine.gov/healthyhomes ។ 

 

ការរកម ើលមត្រះថ្នា កប់ណ្ណា លពីសារធារសុំណ 
សនល ឹកព័ត៌មានគនល ឹះអ្ាំពីសារធាតុសាំណ #6 

ន្ខ្ ករា ឆ្ា ំ 2023 

ការពារត្រួសាររបស់អ្ាក ។ 

• សូមដែកចមើលព័ត៌មានកន ុងវ៉ា៉ិបនសត៍ចនះ ៖ maine.gov/healthyhomes 

• ចៅទូរស័ពទចៅចលខ្ចនះ ចែើមបីសុាំែាំបូ ម ន ៖ 866-292-3474 • អ្ាក 

មត្បើ TTY សូ មៅមៅមលខ្ ៖ មលខ្បលារបស់រែឋម ល 711 

http://www.maine.gov/healthyhomes

