T8 hudng dan vé chi s§ 5

Giir cho con em quy vi tranh xa chi _

Dudi day la 4 diéu quy vi cé thé lam dé giap
con minh tranh xa chi. Néu quy vi biét ring quy vi c6 son

chtra chi trong nha hoac quy vi nghi rang minh c6 thé c6, hiy st
dung to huéng dan nay dé gitip con em minh tranh xa chi.

Tré mai biét di khoang 1-2 tudi c6 nhiéu kha ning bi nhiém chi. Tré
¢6 thé bi bui chi hodc vun son chi xAm nhép vao co thé vi tré thuong
cho tay, do choi hodc nhiing thtr khac vao miéng. Tré cling choi ¢
nhitng noi c6 thé c¢6 bui chi—nhu trén san nha va gan bé ctra so.

Gilf khu vui chdi sach sé
Hay nghi vé tat ca nhitng noi trong nha ma con em quy vi hay choi.
«  Xem son c6 bj bong troc hay sirt mé khong. Nhat va vt di tit ca nhitng manh vun son.
*  Thuong xuyén lau san nha hoac hut bui tham (st dung may huat bui ¢6 bo loc HEPA).
« Dt dd dac trude bé cira s6 ¢6 son bong troc dé con em quy vi khong thé vai t6i.
«  Néu quy vi séng trong cin chung cu, dimg dé tré choi & hanh lang, cAu thang hoic hién nha.

Bui bay

Mot chit bui chi c¢6 thé dé dang lan ra toan bo ngdi nha hodc cin chung cu cta quy vi. Lau chui thuong
xuyén bang gié lau udt va gié lau co thé giup giam luong bui chi trong nha.

+  Lau bé cira s0, cac canh quanh ctra s6 va clra ra vao va nhirng khu vyc khac ma tré cham vao.

« Lau san mdi tudn mot lan.

+  Xem phan danh cho chi nha trén trang maine.gov/healthyhomes dé biét thém thong tin.

Cho con em quy vi xét nghiém chi

Thao luan vdi bac si ctia con em quy vi vé xét nghiém chi trong mau cho tré.

«  Maine yéu cdu tit ca tré em phai duoc kiém tra ltc 1 va 2 tudi.

«  Néu két qua xét nghiém chi trong mau ctia con em quy vi cao trd lai, tré s& can lam nhiing xét
nghiém chi khac dé dam bao rang chi dang thai ra khoi co thé.

«  Quy vi nh¢ dua con em quy vi dén tat ca cac cudc hen véi bac si.

«  Xem phan danh cho chi nha trén trang maine.gov/healthyhomes dé biét thém thong tin.

Gilr cho con em quy vi khong cho chi vao miéng
* Rua tay trudce khi an va ngu.
+ Rira dd choi hang tuan.
«  Dung dé tré em an thirc dn hodc cho vao miéng ntiim va gia da roi trén san nha.
e Cho tré an ¢ ban sach hodc trén ghé cao.

Bao vé gia dinh cua quy vi.
e Vao trang mang: maine.gov/healthyhomes
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