
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ថ្ន ាំលាបផ្ទះ និងធូលីដី  

មានវធិីមួយចំនួន ដ ើមបដីធវ ើដេស្តថ្ន លំាបផ្ទះ និងធូលី ីក្ន ុងផ្ទះ

រក្ដមើលសារធាេុសំ្ណ ។ វវធិីសា្ស្ត នីមួយ  ស្ុទ្ធតេមានចំណុចលអ  

និងអាក្ក្ក្់របស្់វា ។ 

កញ្ច ប់សម្រាប់ធធវើធេសតសារធាេុសាំណកន ុងផ្ទះ 

អ្នក្អាចដក្បើក្ញ្ចប់ស្ក្មាប់ដធវ ើដេស្តសារធាេុស្ំណក្ន ុងផ្ទះ ត លអ្នក្

ទ្ិញពីហាងលក្់ដក្រឿងស្ំណង ់ដ ើមបីរក្ដមើលសារធាេុស្ំណក្ន ុងផ្ទះ

របស្់អ្នក្ ។ ការដធវ ើដេស្តទងំអ្ស្់ដនះ រឺក្ាន់តេអាចក្ាប់អ្នក្ាន

ថ្ ដេើមានសារធាេសុ្ំណតាមបរដិវណនានាតែប ៉ុណ ណ្ ោះ ។ វវធិីទងំអ្ស្់

ដនះ មិនអាចក្ាប់អ្នក្ានដទ្ថ្ ដេើមានថ្ន លំាបត លមាន

សារធាេុស្ំណ សថ ិេធៅពីធម្រោមក្ស្ទប់ថ្ន លំាបត លមិនមានលាយ

សារធាេុស្ំណ ។ វវធិីសា្ស្តទងំអ្ស្់ដនះ មានក្បដោជន៍បំផ្ុេ 

ស្ក្មាប់ដេស្តថ្ន លំាបដលើអ្វ ើ ត លដធវ ើពីដ ើ ត លវាដក្បះ ឬខូច

ខាេដៅដ ើយ ។ ក្ញ្ចប់ស្ក្មាប់ដធវ ើដេស្តសារធាេុស្ំណក្ន ុងផ្ទះ មិន

ថ្លៃដទ្ ។ 

ជូេសាំអាេធូលីសាំណ 

ធូលីសំ្ណ រឺជាក្បភពសាមញ្ញបំផ្ុេត លដធវ ើឲ្យក្ុមារដៅរ ឋដមន ពុល

សារធាេុស្ំណ ។ អ្នក្អាចដធវ ើដេស្ត រក្ដមើលសារធាេុស្ំណដៅតាម

ក្ក្មាល និងបនទះទ្ក្មបងអ ចួ ក្ន ុងផ្ទះរបស្់អ្នក្ដោយខល នួឯង ឬជួល

អ្នក្ឯក្ដទ្ស្មក្ដធវ ើដេស្ត ឲ្យអ្នក្ ។ អ្នក្អាចទ្ទួ្លានក្ញ្ចប់ស្ក្មាប់

ដធវ ើដេស្ត ធូលីស្ំណ ពីមនទ ីរពិដសាធន៍របស្់រ ឋដមន តាមទូ្រស្័ពទដលខ 

287-8014 ។ ការត លអ្នក្ ឹងថ្ ដៅដលើបរដិវណបនទះទ្ក្មបងអ ចួ 

ឬក្ក្មាលផ្ទះអ្នក្ មានក្ំណក្ធូលីសំ្ណ អាចជួយអ្នក្ក្ន ុងការដធវ ើ

ឲ្យកូ្នរបស្់អ្នក្ ដរចផ្ុេពីការពុលសារធាេុស្ំណ ។ 

អ្នកឯកធេសសារធាេុសាំណ 

អ្នក្អាចជួលអ្នក្ឯក្ដទ្ស្សារធាេុស្ំណឲ្យមក្ដធវ ើដេស្ត ផ្ទះរបស្់អ្នក្ 

រក្ដមើលសារធាេុសំ្ណ ។ ពួក្ដរមានឧបក្រណ៍ ស្ក្មាប់ស្ទង់រក្ដមើល

សារធាេុស្ំណក្ន ុងថ្ន លំាបផ្ទះ ដបើដទះបីជាថ្ន ដំនាះ វាស្ថ ិេ

ដៅក្ស្ទប់ដក្កាមថ្នថ្ន តំ លមិនមានសារធាេុស្ំណ ត លលាប

លមីក្៏ដោយ ។ ពួក្ដរ អាចដធវ ើដេស្តផ្ទះរបស្់អ្នក្ទងំមូល ឬដេស្តក្ន ុង

បនទប់ណាមួយក្៏ាន ។ ដបើដទះបីជា ជដក្មើស្មួយដនះ វាមានេថ្មៃថ្លៃ

ខាៃ ំងក្៏ដោយ ក្៏លទ្ធផ្លទ្ទួ្លាន មានភាពក្េឹមក្េូវបំផ្ុេ ស្ក្មាប់

អ្នក្ ផ្ងត រ ។ អ្នក្អាចទ្ទួ្លានបញ្ជ ីដ ម្ ះអ្នក្ដធវ ើដេស្ត  

រក្ដមើលសារធាេុស្ំណក្ន ុងផ្ទះ តាមទូ្រស្័ពទដលខ 287-2651 ឬរក្ដមើល

ព័េ៌មានដនះ ក្ន ុងតផ្នក្និោយអ្ំពីមាច ស្់ផ្ទះ ដៅក្ន ុងវ ៉ិបថ្ស្េ៍ 

maine.gov/healthyhomes ។ 

 

ដី ឬេឹក  

ជាទូ្ដៅ  ី និងទ្ឹក្ ដៅរ ឋដមន មិនតមនជាក្បភពបងករឲ្យ

ដក្ើេការពុលសារធាេុស្ំណដ ើយ ។ តេដយើងក្៏ក្េូវរិេអ្ំពី

ដពលដវលា ត លរួរដធវ ើដេស្ត ី និងទ្ឹក្ ដ ើមបរីក្ដមើលសារធាេុ

ស្ំណត រ ។ 

ោរធធវើធេសត ដីរបស់អ្នក រកធមើលសារធាេុសាំណ  

ដបើអ្នក្មានផ្ទះ ត លានសាងស្ង់ដៅមុនឆ្ន ំ 1950 

អ្នក្ត្ែូវគិែថា វាអាចមានសារធាេុសំ្ណដៅក្ន ុង ី 

ដៅតក្បរខាងផ្ទះរបស្់អ្នក្ ។ ហាមោ ំំណា ំឬឲ្យកូ្នរបស្់អ្នក្

ដលងដលើ ី ក្ន ុងចមាា យ 10  វ វ៊ីេពីផ្ទះ ។ 

ដបើកូ្នរបស្់អ្នក្ដលង ី ឬដបើពួក្ដរតេងយក្ ីោក្់

ចូលមាេ់ សូ្មដធវ ើដេស្ត  ីដនាះ ដ ើមបីរក្ដមើលសារធាេុស្ំណ ។ 

អ្នក្អាចទ្ទួ្លានក្ញ្ចប់ស្ក្មាប់ដធវ ើដេស្ត  ីរក្ដមើល

សារធាេុស្ំណពីមនទ ីរពិដសាធន៍របស្់រ ឋដមន តាមទូ្រស្័ពទ

ដលខ 287-8014 ឬពីស្ក្លវវទិ្ាល័យដមន តាមទូ្រ

ស្័ពទបញ្ជ នូបនត ដលខ 581-3591 ។ 

ោរធធវើធេសត េឹករបស់អ្នករកធមើលសារធាេុសាំណ 

សារធាេសុ្ំណដៅក្ន ុងទ្ឹក្ រឺវាដចញមក្ពីទ្ុយ ូ ទ្ឹក្ ។ ដបើ

ទ្ឹក្ដៅក្ន ុងផ្ទះរបស្់អ្នក្ជាទ្ឹក្ត លអាចកាេ់វេថ ុ

ដផ្េងាន រឺវាអាចដធវ ើឲ្យសារធាេុស្ំណនៃទឹកអៃាមុខ

េំណដៅក្ន ុងទ្ុយ ូ ទ្ង់ត ងរលាយចូលក្ន ុងទ្ឹក្ាន ។ 

ដបើអ្នក្ដក្បើទ្ឹក្មា ស្ុី របស្់រោឋ ក្រទ្ឹក្សាធារណៈ សូ្មដៅ

ទូ្រស្័ពទជួបជាមួយក្ក្មុ  ុនរោឋ ក្រទ្ឹក្របស្់អ្នក្ ដ ើមបី

សួ្រនំាអ្ំពីលទ្ធផ្លការដធវ ើដេស្ត ចុងដក្កាយរបស្់ពួក្ដរ 

ឬសួ្រនំាពីរដបៀបដធវ ើដេស្ត រក្ដមើលសារធាេុស្ំណក្ន ុងទ្ឹក្ដៅ

ផ្ទះរបស្់អ្នក្ ។ 

ដបើអ្នក្ដក្បើទ្ឹក្អ្ណត ងូឯក្ជន អ្នក្អាចដធវ ើដេស្ត ទ្ឹក្

ដនាះរក្ដមើលវេតមានសារធាេុសំ្ណ និងរក្ដមើលបញ្ហា ដផ្េង

ដទ្ៀេផ្ងត រ ។  ដេស្ត ទ្ឹក្អ្ណត ងូរបស្់អ្នក្ រក្ដមើលសារធាេុ

សំ្ណ ដបើអ្នក្មានកូ្នេូច ឬដបើអ្នក្ស្ដងកេដ ើញ

សាន មក្បលាក្់ពណ៌ថ្បេង ក្េង់បរដិវណត លទ្ឹក្ក្ស្ក្់ ( ូចជា

អាងងូេទ្ឹក្ ឬធុងលាងចាន) ។ ដរៀនពីរដបៀបដធវ ើដេស្ត ទ្ឹក្

អ្ណត ងូរបស្់អ្នក្ ដៅឯ ៖ wellwater. maine.gov ឬដោយការ

ដៅទូ្រស្័ពទដៅដលខ 866-292-3474 (ដលខដៅមិនអ្ស្់ក្ាក្់

ដៅរ ឋដមន) ។ 

 
 

 

ោរធធវ ើធេសត  ផ្ទះរបស់ខុ្ាំធដើមបរីកធមើល

សារធាេុសាំណ  

ស្នៃ ឹក្ព័េ៌មានរនៃ ឹះអ្ំពីសារធាេុ 
សំ្ណ #4 

ខខមីនា ឆ្ន ាំ 

2023 

ានវិ ធធមួីយចាំនួន ខដលអាចធម្របើធដើមបធីធវ ើធេសត ផ្ទះរបសអ់្នករកធមើលថ្ ានសារធាេុសាំណខដរឬធេ ។ 

វវធីិខៃ ះសត្ាប់ណ វ្ ើណែសត រកសារធាែ៉ុសំណ មានភាពលអ ក្បដស្ើរជាងវធីិខៃ ះដទ្ៀេ ។ វវធីិនីមួយ  មាន

េថ្មៃ និងរយៈដពលខុស្ ាន  ដ ើយក្ក្មិេថ្នភាពក្េឹមក្េូវក៏្ខុស្ាន ត រ ។ កូ្នដក្មងភារដក្ចើន 

ពុលសារធាេសុ្ំណ ដចញពីធូលីសំ្ណ ត លបងករដោយថ្ន លំាបផ្ទះ ។ ដនះដ ើយ ជាសារៈស្ំខាន់ ក្ន ុង

ការដធវ ើដេស្តថ្ន លំាបផ្ទះ និងធូលី ីក្ន ុងផ្ទះ រក្ដមើលសារធាេសុ្ំណ ដៅក្ន ុងផ្ទះ ត លានក្សាង 

មុនឆ្ន ំ 1950 ។ 

ោរពារម្ររួសាររបស់អ្នក ។ 
• សូ្មតែក្ដមើលព័េ៌មានក្ន ុងវ ៉ិបថ្ស្េ៍ដនះ ៖ maine.gov/healthyhomes 

• ដៅទូ្រស្័ពទដៅដលខដនះ ដ ើមបីស្ុំ ំបូនាម ន ៖ 866-292-3474 • អ្នកធម្របើ TTY សូមធៅធៅធលខ ៖ ធលខ 
បនតរបសរ់ដឋធមន 711 


