Nguon cua chi

T& huéng dan vé chi sb 3

Nguyén nhan phd bién nhat khién tré em bi ngd doc
chi & Maine la bui tur san cé chi.

Moi nim c6 hon 300 tré em Maine bi nhiém ddc chi. Bui chi tich tu trén
san nha va cac bé mit khac noi tré em dit tay va choi dd choi. Tré em, dic
biét 1a tré dudi 3 tudi thudng cho tay va d6 choi vao miéng. Piéu nay lam
cho bui chi rat dé xdm nhép va gy hai cho co thé dang phat trién cua tré.

Bui chi tur san chi

Khi son pha chi bi cii va hong, bui chi c6 thé tich tu trén bé cira s6 va san nha trong nha quy vi. Bui chi ndy c6 thé nam trong
nha ctia quy vi mot thoi gian dai. Nhitng khu vuc son ¢6 chi co xat, nhu khung ctra ra vao, ctra s6 hoac ngay ca san nha noi

quy vi di bo, c6 thé tao ra bui chi.

Bui chi cling c6 thé dén tur viéc sua chita va tan trang nha ctra. Néu quy vi cha nham, cao hoac lam xdo trdn 16p son co chi,
quy vi cé thé tao ra bui chi. Néu trong cong viéc quy vi son nha nguoi nao khac ma nha do co chi quy vi ¢6 thé mang bui chi
d6 vao nha va xe hoi cia minh. Mai lan quy vi mang bui chi vé nha, thi s€ c6 nhiéu chi hon trong nha quy vi.

Chi dén tur nhirng nguon khac

Son chi 14 nguon nhidm doc chi thuong xay ra nhat. Poi khi, cac ngudn chi khac ¢ thé quan trong.

Pit, nhét 13 bén canh cac toa nha cii. Néu son co chi
duogc st dung 6 bén ngoai toa nha, thi cac manh chi hoac
bui chi ¢o thé co trong dét gan toa nha. Didu nay c6 thé gy
ngd doc chi vi mot sb tré em bi béan trén tay rdi cho vao
miéng. Cho con em cuia quy vi choi trén bai cd hoac trong
hop cat va dé chung tranh xa dat trong hoic dong dat. Sir
dung tAm 16t chan ngay ctra ra vao dé ngin bui chi vao nha.
Xem T& huéng dan vé chi sé 4, Kiém tra chi trong nha
ciia ti, dé tim hiéu cach kiém tra nguon dat.

Cic sé thich. Mot s6 s6 thich khién quy vi nhidm chi. Vi
du nhu: lam kinh mau, dtc cuc chi budc vao ludi cau, tu
ché tao dan dugc (nap lai) hoac tan trang lai dd dac. Néu so
thich ctia quy vi khién quy vi tiép xtic v6i chi, hay sir dung
quan 4o danh riéng cho so thich va giat riéng, rira tay bang
xa phong va dé con em quy vi tranh xa nhing hoat dong
nay.

Bao vé gia dinh cua quy vi.
e Vao trang mang: maine.gov/healthyhomes

e Goi d€ dugc c8 van: 866-292-3474 « TTY: Dich vu ti€p am Maine 711

P ¢6 hoiic dd dac va do choi véi nwée son cii. Bit ky
loai son nao dugc st dung trude nam 1978 déu co thé chira
chi. Son san xut trude nam 1950 chira nhiéu chi nhéat.
Pam bao ré“mg moi do ¢d hodc d6 choi cii duge son déu &
tinh trang tot (khong st mé hodc bong troc son) va dé xa
tam tay tré em.

Nuée. Chi tir dong thau, chi han hodc éng chi co thé hoa
tan trong mot s6 nude. Udng tir voi nudce lanh va dé nudc
chay mot lac trude khi rét day ly cia quy vi. Néu quy vi
c6 giéng nude riéng, hay kiém tra ngudn nudc cia quy vi
- xem trang mang wellwater.maine.gov dé biét cach thuc
hién.

Do choi & nhirng san phidm khac. Rat hiém khi mot
dira tré bi ton thuong do chi trong db choi. Quy vi c6 thé
kiém tra trén trang mang cpsc.gov dé tim hiéu vé viéc
thu hdi dd choi va san pham. Mot s6 bai thude dan gian
hoéc thao dugc cling chira chi. Pung cho con cua quy vi
dung thuc phdm bd sung trir khi bac si yéu cau quy vi
lam nhu vay.




