
ការពុលសារធាតសុណំក្ន ុងវយ័ក្ុមារភាព 

អ្វ ីដែលអ្នកត្រវូែឹង 
 

ការធំធាត់ក្ន ុងផ្ទះដែលអំណោយផ្លែល់សុខភាព គឺជាដផ្ែក្មួយយ៉ា ងសំខាន់ក្ន ុងការលូតលាស់រាងកាយ និងសតិប្រាជាា ក្ន ុងវយ័ក្ុមារ

របស់អែក្ ។ ណធវ ើណតសត កូ្ន និងផ្ទះរបស់អែក្រក្ណមើលសារជាតិសំណ ណែើមបបីង្កា រការពុលបោត លពីជាតិសំណ ។ 

 

 

 

 
អ្វ ីដែលបណ្តា លឲ្យកុមារពុលសារធារសុណំ? 

ធូលីដែលមានលាយសារធាតុសំណ 

ហុយណេញពីថ្ែ លំាបផ្ទះចាស់ៗ ដែលមានលាយ

សារធាតុសំណ ណៅណពលដែលវាពុក្ផ្ុយ 

ធូលីហុយណេញពីថ្ែ លំាបផ្ទះដែលមានលាយ

សារធាតុសំណ គឺជាមូលណហតុសាមញ្ញជាងណគ ដែល

បោត លឲ្យក្ុមារពុលសារធាតុសំណ ណៅរែឋណមន ។ 

ប្រតូវខូេខាត ឬរងការ

រំខានក្ន ុងអំឡុងណពលការណប្របើ

ប្រាស់ប្របចាំថ្ងៃ ឬក្ន ុងណពលជួសជលុផ្ទះ ។ 

ធូលីដែលមានលាយសារធាតុសំណ 

ប្របឡាក្់ថ្ែក្ុមារ ប្របឡាក្់ប្របដាប់

ណលង និងប្របឡាក្់ក្ាលណដាះជ័រ 

ដែលណក្េងណបៀម ។ 

 
វាង្កយប្រសួលោស់ដែល ថ្ែ លំាបមានលាយ

សារធាតសុំណ, ជញ្ជ ំងផ្ទះរបក្ដែលមាន

លាយសារធាតុសំណ និងែីដែលមានលាយ

សារធាតុសំណ េូលក្ន ុងមាត់ក្ុមារ ។ 

 
 
 
 
 
 
 

 

ការពារត្រួសាររបស់អ្នក ។ ធ វ្ ីធរសាឈាមកូនរបស់អ្នក ។ ធ វ្ ីធរសា ផ្ទះរបស់អ្នក រកធមើល

សារធារុសំណ ។ 

សូមណបើក្ណមើលព័ត៌មានក្ន ុងវ ៉ិបថ្សត៍ណនះ ៖ maine.gov/healthyhomes 

ណៅទូរស័ពទណៅណលខណនះ ណែើមបីសុំែំបូន្មេ ន ៖  866-292-3474, សប្រមាប់អែក្ណប្របើ TTY សូមណៅណៅណលខ ៖ 

ណលខ

បនតរបស់

រែឋណមន 
711 

ធេរុអ្វ ីបានជាកុមាររូច ងាយរងធត្រះបផំ្ុរពសីារធារសុំណ? 

ធុលីដែលមានលាយសារធាតុសំណ អាេណៅជាប់ក្ប្រមាលផ្ទះ បនទះណប្រកាមបងអ េួ និងតាមបរណិវណដែលក្ុមារដតងយក្ថ្ែប៉ាះ 

និងក្ដនែងណក្េងណលង ។ ក្ុមារ ជាពិណសស ក្ុមារអាយុណប្រកាម 3 ឆ្ែ ំ ជាញយៗដតងយក្ថ្ែលូក្មាត់ និងវារណលើក្ប្រមាលផ្ទះ ។ 

សាា នភាពដបបណនះ វាង្កយនឹងណធវ ើឲ្យធុលីដែលមានលាយសារធាតុសំណ េូលក្ន ុងមាត់ពួក្គាត់ខាែ ំងោស់ ។ 

ប្រតឹមបរមិាណ តិេតួេថ្នធូលីដែលមានលាយសារធាតុសំណ ក្៏អាេបោត លឲ្យក្ុមារតូេ រងណប្រគាះថ្ែ ក្់ដែរ ។ ក្ុមារ អាេង្កយ

រងណប្រគាះថ្ែ ក្់បោត លពីសារធាតុសំណ ណដាយសារថ្ រាងកាយ និងខួរក្ាលរបស់ពួក្ណគ ក្ំពុងដតលូតលាស់ ។ 

ធេរុអ្វបីានជាសារធារុសំណ មានភាពអាត្កក់ចំធពាះសខុភាពធម្លះ? 
សារធាតសុំណអាេបោត លឲ្យ ៖ 

អាក្បបកិ្រយិ 

បញ្ា  

ការណរៀនសូប្រត 

ពិការភាព 

ការសាត ប់ 

ខូេខាត 

ការនិយយ 

ពនារការ

លូតលាស ់

េុះទាប 

សតិប្រាជាា  

ធរើខ្ញ ំអាចែឹងបានធោយរធបៀបណ្ត ថាកូនរបសខ្់ញ ំកំពុងពុលសារធារសុំណ? 

កុ្មារតូេៗភាគណប្រេើន ដែលពុលសារធាតសុំណ មិនមានអាការៈ ឬមិនបណញ្េញអាការៈបញ្ជ ក់្ថ្ពួក្ណគមានជំងឺណទ ។ 

វវធីិដតមួយគត់ ដែលអាេប្រាបា់នថ្ ណតើកូ្នអែក្ពុលជាតិសំណដែរឬណទ គឺប្រតូវពិនិតយឈាមរបស់គាត់ ។ សូម

ពិភាក្ាជាមួយប្រគូណពទយ អំពីការពិនិតយឈាម ណែើមបីរក្ណមើលការពុលជាតិសំណ របសកូ់្នអែក្ ។ អាជាា ធររែឋណមន 

តប្រមូវឲ្យកុ្មារអាយ ុ1 និង 2 ឆ្ែ ំ ណធវ ើណតសត រក្ណមើលការពលុសារធាតសុំណ ។ 



ការពុលសារធាតសុណំក្ន ុងវយ័ក្ុមារភាព 

ជំហានងាយត្សួល ធែើមបកីារពារកូនអ្នក ឲ្យ

ធរចផ្ុរពសីារធារុសណំ  
 

 
 

 

ណបើអែក្រស់ណៅក្ន ុងផ្ទះចាស់ ដែលក្សាងមុនឆ្ែ ំ 1950 សូមណសែ ើសំុ ក្ញ្េ ប់សប្រមាប់ណធវ ើណតសត រក្ណមើលសារធាតុសំណ ណដាយឥតគិតថ្ងែ ពី 

maine.gov/healthyhomes ។ ការណធវ ើដបបណនះអាេជួយអែក្រក្ណមើលថ្ ណតើក្ន ុងផ្ទះរបស់អែក្ មានធុលីដែលមានលាយសារធាតុសំណដែរឬណទ ។ 

 
ពិនិតយណមើលថ្ែ លំាបបងអ េួ ទាវ រ និងក្ប្រមាល ដប្រក្ងមានសាែ មរបក្ សាែ មណប្របះ ឬសាែ មដបក្ជាក្ំណទេ ។ មិនប្រតូវឲ្យក្ុមារ

ណៅដក្បរបរណិវណដែលថ្ែ លំាប មានរបក្ណឡើយ ។ យក្តុទូ ដាក្់បង្កា រក្ុមារក្ុំឲ្យប៉ាះពាល់បរណិវណទាងំអស់ណន្មះ ។ 

 
សូមប្រាប់អែក្ប្រគប់ប្រគង ឬមាេ ស់ផ្ទះរបស់អែក្ ឲ្យានែឹងអំពីបរណិវណណផ្េងៗក្ន ុងផ្ទះដែលថ្ែ លំាបខូេខាត ណែើមបីឲ្យ 
 
ណគណធវ ើការជួសជុល ប្របក្បណដាយសុវតា ិភាព ។ សិក្ាអំពីរណបៀបប្រគប់ប្រគងធុលីមានលាយសារធាតុសំណ មុនណពលអែក្ចាប់ណផ្តើម

ជួសជុលផ្ទះ ឬលាបផ្ទះ ។ 
 

សូមជួល “អែក្ណ ៉ា ការ RRP ដែលមានលិខិតទទួលសាា ល់ពី EPA” ឲ្យណធវ ើការង្ករណនះ ។ េូរដសវងយល់បដនាមណៅឯ epa.gov/lead ។ 

 

សំអាតក្ប្រមាលផ្ទះ បនទះណប្រកាមបងអ េួ និងក្ប្រមាលតុ ណដាយណប្របើអំណាសណសើម ឬប្រក្ោត់សប្រមាប់ជូតណហើយណាះណចាល ឲ្យានមួយែង

ក្ន ុងមួយសាត ហ៍ ។ អំណាស, ប្រក្ោត់សង តួ, និងមា៉ា សីុនបូមធូលី ដែលមិនណប្របើតប្រមង HEPA ពប្រង្កយធូលីមានលាយសារធាតុសំណ ។ 

លាងថ្ែកូ្នរបស់អែក្ ជាមួយសាប ូ  និងទឹក្ មុនណពលញំុអាហារ ឬមុនណពលេូលណគង ។ សូមលាងសំអាតប្របដាប់ណក្េងណលង 

ឲ្យានមួយែងក្ន ុងមួយសាត ហ៍ ណហើយប្រតូវរក្ាទុក្ប្របដាប់ណក្េងណលងទាងំអសឲ់្យ ឆ្ៃ យពីបរណិវណមានថ្ែ លំាបរបក្ ។ 

លាងសំអាតក្ាលណដាះ និងែបទឹក្ណដាះ ណបើវាធាែ ក្់ណលើក្ប្រមាល មុនណពលឲ្យកូ្នអែក្ណៅ ។ 

 

ណបើការង្ករអែក្ មានប៉ាះពាល់សារធាតុសំណ សូមែូរដសបក្ណជើង និងណខាអាវ ភាែ មណប្រកាយេប់ក្ិេេការ ។ ណខាអាវពាក្់ណធវ ើការ 

សូមណាក្ដាេ់ណដាយដឡក្ពីណខាអាវទូណៅក្ន ុងផ្ទះ ។ ប្រតូវងូតទឹក្សំអាតខល នួ មុនណពលប៉ាះពាលកូ់្នរបស់អែក្ ។ 

ណប្របើក្ប្រមាលជូតណជើង ណែើមបីការពារធុលីេូលក្ន ុងផ្ទះ ណហើយមិនប្រតូវពាក្់ដសបក្ណជើងេូលក្ន ុងផ្ទះណឡើយ ។ 

 
ប្រតូវប្រាក្ែថ្ ប្របដាប់ណក្េងណលងចាស់ៗ ឬប្របដាប់ប្របដាណក្េងណលងដែលលាបថ្ែ ចំាស់ៗ សា ិតណៅក្ន ុងសាា នភាពលអ  ណហើយសូមទុក្វា

ឲ្យផ្ុតពីថ្ែណក្េង ។ សូមណជៀសវាងណប្របើថ្ែ បូំរាណ ឬថ្ែ ឫំសណ ើដែលមានលាយសារធាតុសំណ ។ 

 

ការពារត្រួសាររបស់អ្នក ។ ធ វ្ ីធរសាឈាមកូនរបស់អ្នក ។ ធ វ្ ីធរសា ផ្ទះរបស់អ្នក រកធមើលសារធារុសំណ ។ 
សូមណបើក្ណមើលព័ត៌មានក្ន ុងវ ៉ិបថ្សត៍ណនះ ៖ maine.gov/healthyhomes 

ណៅទូរស័ពទណៅណលខណនះ ណែើមបីសំុែំបូន្មេ ន ៖  866-292-3474, សប្រមាប់អែក្ណប្របើ TTY សូមណៅណៅណលខ ៖ 

ណលខបនតរបស់រែឋណមន 711 
ដខមក្រា ឆ្ែ  ំ2023 

រកធមើលសារធារសុណំកន ញងផ្ទះរបស់អ្នក 

លាងសំអារ្ូលីដែលមានលាយសារ

ធារុសំណ 

 
ហាមយកអ្វ ីដែលមានលាយសារធារុសំណចូលកន ញងផ្ទះ  


