Répulsifs anti-insectes

Fiche d'information

Les répulsifs anti-insectes peuvent contribuer a réduire les piqlires
de moustiques et morsures de tiques. Les piglres de moustiques
et morsures de tiques peuvent entrainer des maladies graves
comme le virus du Nil occidental et la maladie de Lyme.
L'utilisation de répulsifs anti-insectes permet de passer du temps a
I'extérieur avec un risque plus faible de se faire piquer par les
moustiques ou mordre par les tiques.

Considérations d'ordre général

Suivez toujours les instructions indiquées sur I'étiquette.

o
N'appliquez pas de Ne pulvérisez Ne pulvérisez Aprés votre retour,

répulsif anti-insectes sur  pas directement pas dans les lavez la peau traitée

les coupures, les plaies vers le visage. zones fermees avec de l'eau et du
Ou une peau irritée. ou a proximité savon.

des aliments.

 N'utilisez que la quantité de répulsif anti-insectes necessaire pour couvrir la peau ou les vétements exposés.
« N'appliquez le répulsif que sur la peau exposée a lair.

 Une application abondante n'est pas nécessaire.

« Ne vaporisez pas de répulsif d'insectes directement sur les animaux domestiques.

Quels répulsifs d'insectes fonctionnent le mieux sur la
peau ?

Les CDC des Etats-Unis recommandent d'utiliser des produits dont I'efficacité
a été démontrée par des essais scientifiques et qui contiennent des
ingrédients actifs homologués aupres de I'Agence américaine de protection
de I'environnement (EPA). Les ingrédients actifs suivants sont homologués
par I'EPA pour une utilisation sur la peau :

DEET (N, N-Diéthyl-m-tolumide)
Picaridine (KBR 3023 ou « Icaridine »)
JR3535 ( butylacylaminopropanoate déthyie)

Huile essentielle d'eucalyptus citronné (p-menthane-3,8-diol ou PMD)

Les produits contenant du DEET et de la picaridine offrent généralement une protection plus durable que
les autres. Les répulsifs d'insectes contenant au moins 20 % d'ingrédients actifs sont les plus efficaces.




A . La perméthrine est homologuée aupres de I'EPA pour une utilisation en
Pemeu1nne tant qu'insecticide et répulsif. N'appliquez PAS de perméthrine sur
votre peau ou sur les animaux de compagnie.

+ La perméthrine peut étre appliquée sur les vétements et reste efficace apres
plusieurs lavages. Vous pouvez acheter des vétements et des équipements
prétraités a la perméthrine.
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« Suivez toutes les instructions indiquées sur I'étiquette. Ne pulvérisez pas les
[ l vétements lorsque vous les portez. Attendez que les vétements soient secs
avant de les porter.

 La perméthrine tue les moustiques et les tiques au contact.

Directives pour les femmes enceintes et allaitantes

L'EPA ne recommande aucune précaution supplémentaire pour I'utilisation de
répulsifs anti-insectes homologués chez les femmes enceintes ou allaitantes.
Si vous avez des questions, parlez-en a votre professionnel de santé.

Directives pour les enfants

« Appliquez le répulsif sur vos propres mains, puis frottez-les sur votre
enfant.

 Evitez les yeux et la bouche des enfants. Utilisez avec modération
autour des oreilles.

« Ne laissez pas les enfants appliquer eux-mémes le répulsif d'insectes.

- Conservez le répulsif d'insectes hors de la
portée des enfants.

 N'appliquez pas le répulsif a l'intérieur des
vétements.

« L'huile d'eucalyptus citronné ne doit pas étre utilisée sur les enfants de
moins de trois ans. Les autres ingrédients, y compris le DEET, ne sont pas
soumis a des restrictions d'age.

Pour plus d'|nfom1at|ons, consultez les sites :

Foire aux questions sur les tiques et les moustiques :
www.maine.gov/dhhs/tickfaq

+ Site internet de I'EPA : www.epa.gov

« Site internet de I'Académie américaine de pédiatrie : www.aap.org

+ Conseil de controle des pesticides du Maine :
www.maine.gov/agriculture/pesticides

« Trouvez le répulsif d'insectes qui vous convient : epa.gov/insect-
repellents/find- repellent-right-you

Vous pouvez également appeler les CDC du Maine au 1-800-821-5821.
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