
Ka dhig kaarkaaga eWIC iyo 
lambarkaaga sirta mid aamin ah

Abka adheega ee WIC

Daryeelka kaarka eWIC

• Ku Kaydso kaarkaaga eWIC meel aamin ah, sida 

boorsadaada ama boorsadaada.

• Kaarkaaga eWIC ka dhig mid nadiif ah, kana bax 

qorraxda tooska ah, kana fogow birlabta iyo 

korantada

Badbaadada sirta

• Ha la wadaagin nambarkaaga cidna

• Haddii qof helo kaarkaaga eWIC oo uu garanayo 

lambarkaaga sirta ah, waxay isticmaali karaan 

dheefahaaga. Faa'iidooyinkaas lama 

beddeledoono.

Beddelka erayga sirta ah / eWIC kaarka

• Haddii aad illowdo lambarkaaga sir, ka wac 

Adeegga Macaamiisha eWIC 1-855-250-8945 si 

aad u beddesho

• Haddii kaarkaaga eWIC lumay, la xaday ama 

waxyeello soo gaadhay, ka wac Adeegga 

Macaamiisha eWIC 1-855-250-8945

• Kaadhka eWIC beddelkiisa, booqo rugtaada WIC ee 

deegaankaaga ama wac 1-800-437-9300 si 

kaadhkaaga eWIC loo beddelo.

Maxaa dhacaya haddii aan illoobay 

nambarkayga sirta ama aan khalad u galo?

• Haddii aad si khaldan u geliso PIN-kaaga afar jeer 

oo isku xigta, kaarkaaga eWIC waa la xirayaa ilaa 

saqda dhexe. Waad beddeli kartaa lambarkaaga 

sirta adoo wacaya Adeegga Macaamiisha eWIC 

Haddii aadan bedelen lambarkaaga sirta ah, 

kaarkaaga eWIC si otomaatig ah ayaa loo furayaa 

saqda dhexe, hase yeeshee, waxaad weli u baahan 

doontaa inaad ogaato PIN-kaaga si aad u 

isticmaasho kaarkaaga eWIC.

Kusoo baar 

nambarkan 

barnaamijka WIC 

ee wax iibsashada.

1. Soo Degeso Abka WIC dukaanle

2. Xulo Maine adeeg bixiyahaaga WIC

3. Abka waxaad awoodi kartaa:

• Sawirka qaan-sheegashada ama furaha gala
UPC, si loo arko haddii shey la fasaxay

• Ka warbixi shay aan ku jirin liiska cuntada la 
ansixiyay ee aad rumaysan tahay inay ahaato

• Eeg Liiska Cuntada Maine WIC

• Raadhi wax cusub fikradaha cuntada sida loo 
isticmaalo cuntooyinkaaga WIC la 
oggolaaday                                              

• Soo ogow talooyinka qiimaha yar iyo tabaha 
loo adeegsado cunnooyinka WIC 

Hay'adani waa adeeg bixiye 

loo wada siman yahay.

Ku soo dhowow eWIC, 
waa hab dhaqso badan 
oo fudud oo wax looga 
adeegto!

• Iyadoo la adeegsanayo eWIC, 

faa'iidooyinkaaga WIC ee qoyskaaga ayaa lagu 

dhejin doonaa kaarkaaga eWIC xafiiskaaga 

WIC.

• Liiska cuntooyinkaaga ayaa lagu siin doonaa 

adiga oo leh bilowga iyo dhammaadka 

muddada dheefahaaga.

• Waxaad u adeegsan doontaa Kaarkaaga ME 

eWIC inaad ku iibsato raashinkaaga WIC la 

oggolaaday ee dukaamada ME WIC ee idman.

Sawirro xeerarkan wax badan ka baro eWIC

*Adheetaha WIC waxay u baahan yixin marin 
internetka( Xogta gacanta Ama wifi)

Su'aalo? La xiriir rugtaada caafimaadka ee WIC 

ama booqo keena website at www.maine.gov/WIC

1-800-437-9300



Bilaabitanka

Kahor intaadan adeegsan kaarkaaga Maine eWIC, waa 

inaad doorataa 4 lambar oo Aqoonsi Shakhsiyeed

Fadlan raac tilmaamahan:

• Wac lambarka taleefanka ee dhabarka kaarkaaga 

eWIC

• Gali lambarka kaarkaaga hadda ee ku yaal wejiga 

hore ee kaarkaaga

• Ku qor taariikhda dhalashadaada 2 nambar oo bil ah, 

2  nambar oo maalin ah, iyo 4 nambar oo sanad ah

• Gali  nambarkaaga boostada ee hadda ku qor 4 

lambar PINKA oo shaqsiyeed oo aad xusuusan karto

• Dib-u-gal lambarkaaga  4 lambar ee shakhsi 

ahaaneed si aad u xaqiijiso

Wac Adeegga Macaamiisha eWIC

Si loo hubiyo dheelitirka dheefahaaga, taariikhda iibsiga, 

iyo macluumaadka koontada:

Wac Adeegga Macaamiisha eWIC oo bilaash ah 24/7: 1-

855-250-8945

Waa inaad haysataa kaarkaaga Maine eWIC ee aad ku 

haysato dukaanka si aad ugu isticmaasho dheefahaaga 

WIC 

Talooyin wax ku ool ah

• Kuuboonada iyo waxyaabaha 'BOGO' ayaa loo 

isticmaali karaa alaabadaada WIC ogolaatay.

Hubso inaad haysato iyaga marka waxyaallahaaga 

WIC-ga la oggolaaday la marsiiyo si loo marsiiyo.

• Dukaammada qaarkood waxay bixiyaan ikhtiyaar 

‘abaalmarin lacageed’ saddexdii biloodba mar ah.

Si loo hubsado in qaddarkan loo adeegsaday si sax 

ah, kala saar WIC-gaaga iyo iibsashada joogtada 

ah. Tani waxay hubin doontaa in abaalmarinta 

lacageed lagu dabaqo waxyaabaha aan ahayn 

cuntooyinka WIC.

Fahanka 

Faa'iidooyinkaaga
Faa'iidooyinkaaga waxaa la heli karaa Taariikhda Bilowga 

Macaashka 12:00 subaxnimo waxayna dhammaan doontaa 

11:59 galabnimo maalinta Taariikhda Dhammaadka 

Macaashka.

Faa'iidooyinka aan la isticmaalin HA u sii gudbin muddada 

dheefaha xiga.

Waxaad u isticmaali kartaa kaarkaaga meel kasta oo 

Maine eWIC la aqbalo.

Sida Loo Dukaameysto Cunnooyinka WIC

• Ogow dheelitirka ka-faa'iideysiga cuntada ee WIC 

marka aad aaddo dukaanka.

• Xullo cuntooyinkaaga WIC adoo adeegsanaya dheelitirka 

dheefta gurigaaga iyo liiska cuntada la ansaxiyey ee ME 

WIC.

• Haddii aad leedahay wax kabadan 50 UPC shaqsi 

ahaaneed amarkaaga WIC waxaad ubaahantahay inaad 

kalasaaro waxyaabaha WIC iyo iibsashada kale.

• lacag haayaha ayaa baaraya cuntada WIC.

• Had iyo jeer u isticmaal kaarka eWIC nooca lacag 

bixintaada ugu horreysa.

• Mari kaarkaaga eWIC markii lagaa dalbado PIN pad ka 

dibna geli lambarkaaga afarta lambar ah.

• Waxaad dib u eegtaa rasiidkii furashada furashada ee 

lacag bixiyaha ku siiyo. Hubso in cuntada WIC ee aad 

moodeysay in lagu bixiyo eWIC ay ku qoran yihiin 

risiidhkan furashada

• Taabo 'Haa' si aad u aqbasho macaamilka Ama “Maya” 

haddii cuntooyinka aad moodeysay in lagu bixinayo eWIC 

aysan ku qorneyn. Waxyaabaha aan lagu bixin karin 

eWIC ayaa laga yaabaa in laga saaro amarkaaga, ama 

waxaad ku bixin kartaa iyaga oo leh nooc qandaraas kale 

ah (tusaale, dheefaha SNAP, deynta, amaahda, ama 

lacagta) 

• Qaado kaarkaaga iyo risiidhada.

• Hayso risiidhkaaga ugu dambeeya - wuxuu muujinayaa 

dheefahaaga cuntada ee kuu haray bisha, waana 

lagama maarmaan in la siiyo xafiiskaaga WIC haddii 

arrimo ka dhashaan.

Akhrinta Rasiidkaaga

Rasiidka diiwaankaaga lacagta ayaa lagu qori 

doonaa walxaha cuntada ee WIC ee aad soo 

iibsatay, raashinka haray iyo taariikhda uu dhacayo 

faa'iidooyinkaagu. Waa tan tusaale:

http://www.usda.gov/oig/

