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资料单

脊髓灰质炎（也被称作小儿麻痹症）是一种
由寄居在喉部和肠道的病毒导致的疾病。这
种病毒会感染淋巴结和神经系统并可能导致
神经损伤和麻痹。美国最后一次野生脊髓灰
质炎病毒感染发生在1979年。

在接触了感染者喉部的分泌物后，小儿麻痹
症就会从一个人传给另一个人。接触感染者
的粪便也会导致小儿麻痹症的传播。

体征和症状

发烧 疲劳 恶心 头痛

多数感染了小儿麻痹症的人不会有体征和症状。一旦出现体征和症状，则它们可能是发烧、疲劳、头
痛、颈部和背部僵硬以及四肢疼痛。麻痹会导致永久性残疾和死亡。

预防

接种疫苗是预防小儿麻痹症的最好方法，亦是制止该疾病传播的唯一途径。

要了解更多信息：
联系您的医生或者拨打缅因州疾病控制与预防中心电话1-800-821-5821以获取
更多信息。

您也可以访问www.cdc.gov/polio.
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