
Poliomyélite (polio)
Fiche d'information

La poliomyélite, également connue sous le nom de 
polio, est une maladie provoquée par un virus qui 
survit dans la gorge et l'intestin. Le virus infiltre les 
ganglions lymphatiques et le système nerveux et peut 
provoquer des lésions nerveuses et une paralysie. La 
dernière infection de polio incontrôlée aux États-Unis 
remonte à 1979.

La polio se transmet d’une personne à l’autre 
par les sécrétions de la gorge. La polio peut 
également se transmettre par contact avec les 
selles d'une personne infectée.

Signes et symptômes

Fièvre Fatigue Nausées Maux de tête

La plupart des personnes infectées par la polio ne présentent aucun signe ou symptôme. Les signes et les 
symptômes peuvent inclure la fièvre, la fatigue, des maux de tête, une raideur de la nuque et du dos et des 
douleurs dans les membres. La paralysie peut entraîner une invalidité permanente et la mort.

Prévention

La vaccination est le meilleur moyen de prévenir la polio et le seul moyen 
d'empêcher la propagation de la maladie.

Pour en savoir plus
Contactez votre médecin ou les Centres de contrôle et de prévention des maladies 
du Maine (Maine Center for Disease Control and Prevention) au 1-800-821-5821 
pour plus d'informations.

Vous pouvez également consulter le site www.cdc.gov/polio.
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