
Infection à pneumocoques
Fiche d'information

Les infections à pneumocoques sont causées par des 
bactéries. La maladie est plus fréquente en hiver et au 
printemps, mais elle peut survenir à n'importe quel 
moment de l'année.
Les infections à pneumocoques vont des infections de 
l'oreille et des sinus à la pneumonie et aux infections 
du sang.

La maladie se transmet d'une personne à
l'autre par la toux, les éternuements ou le
contact avec des gouttelettes respiratoires.
La bactérie qui provoque la maladie peut
survivre dans le nez et la gorge d’enfants et
d’adultes sains sans les rendre malades.

Signes et symptômes

Mal aux oreillesTouxFièvre élevée 
et frissons

Raideur du cou Maux de tête Confusion mentale

Les autres symptômes comprennent l'essoufflement et une sensation de faiblesse générale.

Si vous pensez que vous ou un membre de votre famille êtes atteint d'une 
maladie à pneumocoques, parlez-en à votre professionnel de santé. Cette 
maladie est traitée par des antibiotiques. Les personnes atteintes d'une 
forme grave de la maladie peuvent avoir besoin d'être traitées à l'hôpital.



Maladie grave

Les maladies à pneumocoques peuvent être très graves chez les jeunes 
enfants et les adultes plus âgés. Des problèmes au cerveau et autres 
problèmes liés à l’apprentissage, la perte d'audition et même la mort 
peuvent survenir pendant ou après une infection.

Qui contracte la maladie à pneumocoques ?

Tout le monde peut contracter cette maladie. Les personnes les plus à risque 
sont les suivantes :

- Enfants de moins de 2 ans et ceux en crèche
- Personnes âgées de 65 ans et plus
- Les personnes souffrant de certains problèmes médicaux ou d'un système 

immunitaire affaibli

Prévention

La vaccination est le meilleur 
moyen de prévenir cette 
maladie. Deux vaccins 
différents sont disponibles. 
Consultez votre professionnel 
de santé pour vous assurer 
que vous êtes à jour avec vos 
vaccins.

Se laver les mains et 
couvrir sa toux et ses 
éternuements avec la 
manche peut 
également contribuer 
à vous protéger et à 
protéger les autres.

Pour plus d'informations, consultez les sites :
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1. www.maine.gov/dhhs/pneumococcal
2. www.cdc.gov/pneumococcal

Vous pouvez également appeler les CDC (Centres pour le contrôle et la 
prévention des maladies) du Maine au 1-800-821-5821.
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