
مرض المكورات الرئوية
بيان الحقائق

هو هذا المرض. مرض المكورات الرئوية ينبج بسبب البكتيريا
ي أي الأكثر شيوعا في فصل الشتاء والربيع ، ولكن قد يحدث ف

.وقت من السنة
وب تتراوح التهابات المكورات الرئوية من التهابات الأذن والجي

.الأنفية إلى الالتهاب الرئوي والتهابات مجرى الدم

أوالسعالطريقعنلآخرشخصمنالمرضينتشر
كتيرياالب.التنفسيالجهازمنبقطراتالاتصالأوالعطس

ةوحنجرأنففيتعيشأنيمكنالمرضتسببالتي
.مبمرضهتتسببأندونوالبالغينالأصحاءالأطفال

العلامات والأعراض

أوجاع الإذن سعال ارتفاع الحمى
والقشعريرة

الارتباك العقليالصداعالرقبة الصلبة

.تشمل الأعراض الأخرى ضيق التنفس والشعور بالضعف بشكل عام

تحدث إلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بك إذا كنت تعتقد أنك مصاب بمرض المكورات
ن مرض قد يحتاج الأشخاص الذين يعانون م. يتم علاج هذا المرض بالمضادات الحيوية. الرئوية

.شديد إلى العلاج في المستشفى



مرض خطير

ن يمكن أ. يمكن أن يكون مرض المكورات الرئوية خطيرا جدا لدى الأطفال الصغار وكبار السن
عد تحصل مشاكل في الدماغ وغيرها من مشاكل التعلم، وفقدان السمع، وحتى الموت أثناء أو ب

.العدوى

من يصاب بمرض المكورات الرئوية؟

:الأشخاص الأكثر عرضة للخطر هم. يمكن لأي شخص أن يصاب بهذا المرض

الأطفال دون السنتين من العمر وأولئك الذين في الرعاية النهارية•
عاما وما فوق65الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين •
الأشخاص الذين يعانون من مشاكل طبية معينة أو ضعف الجهاز المناعي•

الوقاية

أفضل طريقة للوقاية من هذا 
.  المرض هي الحصول على اللقاح
هناك نوعان من اللقاحات المتاحة

تحدث . للوقاية من هذا المرض
مع مقدم الرعاية الصحية الخاص

بك للتأكد من أنك مستكملا 
.للقاحات

ال غسل يديك وتغطية السع
والعطس باستخدام كم 

القميص يمكن أن يساعد 
.نأيضا في حمايتك والآخري

:لمزيد من المعلومات، قم بزيارة
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1.www.maine.gov/dhhs/pneumococcal
2.www.cdc.gov/pneumococcal

.5821-821-800-1يمكنك أيضا الاتصال بمركز ماين لمكافحة الأمراض والوقاية منها  على الرقم 

www.flaticon.comالرسومات من 
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