Bénh nhiém trung Babesia

T& thdng tin
Bénh nhiém trung Babesia (Babesiosis) la chirng bénh Ai cling c6 thé mac bénh nhidm trung Babesia
do ky sinh trung lay nhiém vao céac té bao hdng cau gay nhwng nhirtng ngudi & ngoai trdi nhidu cé nguy
ra. Bénh nhiém tring Babesia thwéng hay lay lan nhat co cao nhét. Bénh nay thwong hay gép nhat &
qua vét can ctia bo chét Ixodes scapularis da nhiém vi ngwdi gia, nguoi 14 lach khong khde va ngudi hé
khuén (con goi la bo chét huou). mién dich yéu.

Quy vi ciing c6 thé méac bénh nhiém trung Babesia do
truyén mau da nhiém vi khuan. Trong moét sb trudng
hop hiém xay ra, ngwdi me co thé truyén bénh cho con
khi mang thai hoac sinh né.

Dau hiéu va triéu chirng

¢

Sét va lanh run Bénh thiéu mau Nhirc dau
(lwegng hong huyet cau
thap hon binh thudng)

Céc dau hiéu va triéu chirng thwong kéo dai vai ngay dén vai thang, mét s6 nguoi c6 thé khong c6 dau
hiéu nao. Cac d4u hiéu va triéu chirng c6 thé bat diu trong vong vai tuan, vai thang hodc ddi khi lau
hon. Bénh nhiém tring Babesia c6 thé nghiém trong va de doa tinh mang.

N6i chuyén véi bac s néu quy vi cé dau hiéu hoac triéu chirng nao
trong s6 nay. Bénh nhiém trung Babesia dwoc chan doan dwa trén
cac dau hiéu va triéu chirng va dwoc xac nhan qua xét nghiém
mau. B&nh nhiém tring Babesia dwoc diéu tri bang thuéc tru sinh
(khang sinh). Bién chirng nghiém trong c6 thé xay ra néu khéng

: nhan ra va diéu tri sém tinh trang nay.




Phong ngira bi bo chét can
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Mac quan 4o St dung Caolacayva Kiém tra bo chét
mau sang, ao tay chat xit bo thwdng xuyén cat hang ngay va
dai. Lan ong da duoc xén co trong san kiém tra ca thu
quan vao trong EPA chap vuon. cwng cla quy Vi.
vO. thuan.

Go& bo chét mét cach an toan

Dung chiéc mubng d&c biét dé g& bo chét hodc nhip cé dau nhd dé g& bo
chét.

-Dung nhip, kep bo chét ngay & miéng, gitr chat, an vao dé kéo
con bo ra. Birng xoan tay.

-Dung chiéc mudng dac biét dé g& bo chét, dat mép muéng canh dau
bo chét va nhe nhang xuc con bo Ién.

Pirng dung son mong tay, que diém, hodc thach dau (petroleum jelly) é
g& bo chét. Nhirng cach nay lam tang nguy co gay nhiém tring da cuc
bé.

O dau c6 bo chét hwou tai tieu bang Maine?

Bo chét hwou mang ky sinh tring gay bénh babesiosis c6 khadp moi
noi trong tiéu bang Maine. Nhirng khu vuc c6 bo chét huou la:

-Rirng hodc cac khu vire cay cbi ram rap
-Cac khu viyrc quan canh hoang da, khéng ngwdi cham séc, cd moc
cao
-Bui cay hodc dbng la &
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Bo chét hoat dong & bat ky nhiét dé nao trén mirc déng bang. @ @ @

Pé biét thém théng tin, vui ldong vao:

1. www.maine.gov/dhhs/babesiosis o .
. 2. www.maine.gov/dhhs/tickfaq (Bé xem cac thac mac thwdng gap vé bo chét)

3. www.cdc.gov/babesiosis

4. www.ticks.umaine.edu (Bé gtri bo chét di nhan dang hoac xét nghiém)

5. www.epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you (Tim chét xit chdng cén
trung dwoc EPA chap thuan)

Quy vi cling c6 thé goi Maine CDC tai s6 1-800-821-5821.

Céap nhat thang 9, 2022 Céc biéu twong tlr www.flaticon.com
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